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lIpumepHOe 5-TH THEBHOE MEHIO B JIarepsix ¢ JHEBHBIM IPEOBIBAHIEM JeTel BO3PACTHOM
rpymel 7-11 ner Ha 6ase MyHUIIMIAIBHBIX 00pa30BaTENbLHEIX YIPEKICHHI B 15(50) 4 ()i
KaHHUKYJI IIPX 2-X pa30BOM HUTAHHHI

2025r.



B jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpedLIBaHAEM AeTeill Bo3pacTHOl rpynnbl

B NIEPHOX KAHAKYJI OpH 2-x Pa30BOM NHTAHHHA

Ilpumepnoe 5-TH nHEBHOE MeHI0

7-11 net ma 6a3e MYBHUANATLHLIX 06PA30BATENLIBIX YIPEHICHMIL

1 nenn
TipHem mans, HaumenoBanHe Giioxa Macca Inmespie BeuiecTsa Onepreraueckas | Ne penen- | Coopuux
NOpIHH beaxn,r | Kapu,r | Yraesogsl, r OEHHOCTE, KXaJ Typ&I penenTyp
3aBTpak ;
Kama >xupkast Mmoyounas marmas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 242,1 311 2004
Byrep6pon ¢ mosmamom Ne2 40/10/30 33 73 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom ¥ muMorom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nanu: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O6ex
Osomu 1o cezony (orypeuvcgemuﬁ, IIOMHZOp CBEXHH, kKamycTa 60 0.5 0.4 77 37.0 TTKNe1,2,3
KBALICHAs, OTYpeN COeHbIH, IOMUZOP CONGHEII, CBEKNa OTBAPHAS) ’ ’ J ’ 4,5,6
Cyn xapTodemnsublii ¢ MakapoHHBIME H3memHsaMa Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
DpuKaneNbKy U3 NTAIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeynenas Bsskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2| 302 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpyxror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mmenumIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexieBanHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumym: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Beero 3a genn: 45,6 44,5 184,3 1 330,6|




Ilpameproe 5-Ta AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NpednIBanueM JeTell BozpacTOl rpymust 7-11 et Ha 6aze MyHHIANAILHBIX 00pa3oBaTeJbUbIX YYpexKaeHHii

B NEPHOX KAHHKYJI NPH 2-x Pa30BOM NHTABNH

2 nesb
Macca Iumessie BeniecTsa Jueprernyeckas | Ne penen- | Cooprux
IIpuem mnmm, HapMenoBanne 6ona
IOpUHH Beaxu, r | XKape, r | Yraesoasr, r TEHHOCTD, KKAJI TYpsl penenryp
3apTpax
Kama mMonoynas mmensas Bsskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
DpyxKTHI cBesxre (16710%0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb neHnausit 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ Monoxom Ne378 200 3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a nprem mHm: 540 23,3 15,8 67,0 495.8
O6ep
Opom 110 cesony (oryper cBesxui, MOMEIOD CBEXHL, Kamycra TTKNe1,2,3
KBaImeHas, orypeil CoeHblii, IOMUIOP CONEHBIH, CBEKIa OTBapHAs) o o o i #5640 ,4,5,6
Il 13 cBexei KamycTs! ¢ kapTogenem No88 200 1,5 4.0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera py6nenas w3 nrams: Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
Maxapouusie w3jenus orBapusre Ne 203 150 5.3 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom xapkazne Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nuesuaHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a nprem nangm: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bcero 3a nenn: 51,1 45,1 170,1 1278,7




LIpEMEPHOE >-TH JHEeBHOE MEHXO

B JIarepsix ¢ HEBHLIM NpedhiBanneM feTeil Bo3pacTHOH rpymnbt 7-11 et na 6ase MyHANENAILELIX 06Pa30BaTENLHBIX Y PEKASHHAI

B HEpHOJ KaHHAKYJX HpH 2-x Pa30BOM NIBTABMH

3 nenn
Macca Iaeskie Bemecrsa Oupepreruyeckas | Ne pewen- | Coopuuk
Ipuem mum, HamMenoBanue 6iroxa
IOpIAH Beaxn, r | Kupwel, r Yraeropwl, r HEHH0CTh, KKaJ TypHI penenTyp
3aBTpak
Jlannregnruk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJOYHBIH (Ca Kui) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11eb mueHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem mammu:, 505 21,3 19,1 80,2 556,2
O0en

Osormu 1o ce3ony (oryper CBEXuii, OMHIOP CBEYXMH, KaIycTa TTKNel,2,3
KBalleHasd, Oryperl COJEHBIH, HOMUIOP CONEeHBIH, CBeKIa OTBapHast) 50 “Be 05 L1 37,0 ,4,5,6
Cyn kaprodensHbii ¢ 6060BEIMH (ropox) Ne 102 200 4.6 4.4 15,2 117,8 102 2011
IlTana Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 1155 3.5 167,0] 290/593 |[2011/2004
Kamra ssypeBas Bssxas Ne 302 150 4.8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii yepHsIii ¢ g6110K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0{ TTKNe547
Xneb nIeHaaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1eb nexneBaHHbIi 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem mumgn: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a nenn: 49,3 42,9 180,7 1272,6




IlpameprOE 5-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ (HEBHLIM NpeOLIBAHAEM NeTell Bo3pacTHOM rpynmst 7-11 ner ua 6ase MyHHIMNATLHEIX 006pasoBaTeNbHBIX Y perIennii

B HEPHOJ KAHHKYJI HPA 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

4 neun
Macca Hnmespie pemrecrsa Omepreruyeckas | Ne penen- | Céopaux
Ilprem mumum, HaHMeBOBaNHE G0N
nopnuQ beaxn, r | XKapo, r | Yraesoas, r UEHHOCTH, KKaJX TYpBI penenryp
3aBTpak
Kawa monoynast repkynecosass Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpon ¢ moBummom Ne2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom u EMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem mamu: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
OGen

Osory o ce3ony (oryper cBeskuii, IIOMHIOP CBEXHH, KalrycTa TTKNel1,2,3
KBallleHast, Orypell CONeHBIH, IOMHUIOP CONEHEIH, CBEeKIa OTBApHA) 50 A g T s 45,6
Cyn m3 osomeit Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
I1noB u3 mramer Ne 291 200 16,3 19,0 315 385,0 291 2011
Komnior u3 cmecu cyxohpyxros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mnenrynsii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexepanHbIit 40 25 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npuem mamyn: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a nenn: 394 42,7 190,2 1296,6




IlpumMepHoe 5-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ AHEBHLIM HpeObIBaBueM AeTell Bo3pacTHOH rpynnst 7-11 et na 6aze MyHRHIHIAILHBIX 06Pa30BATEALHBIX yupexaeHui

B MEPHON KAHMKYJ XPH 2-x Pa30BOM NHTAHMH

C6opuuk peuentyp na TPOJKIMIO st 06y4aIomuxcs BO Beex 06pasoBarTenbHeIX yapexaenusx / ITox pea. MLIL. Morunszoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn mwuoc, 2011. - 544c.

C6oprux penentyp u KyIMHAPHBIX M3NEJHH IS IPEAIPHATHE 06LIECTBEHHOrO IHTAHKS IpH 061Ie06PazoBaTENbHBIX KoNax / [lox pex. B.T. Jlanmmsoit. - M.: Xie6npogundgopm, 2004. - 640c.

C6oprmk penentyp 6mox u KyJIMHAPHBIX H3EIMA A7ist 00y<aiomumxcst 06pasoBaTeNbHBIX Opranusaumit. COOPHHK TeXHHIECKIX HopMatusos. OT'QY HI[3/] Munsapasa Poccun, HAU I'nO3 ull /

Tion pepaxuueii wien-kopp. PAH, x.m.1., npodeccopa B.P. Kyamst - M.: Wanarens Hayassiii LIEHTp 3M0poBhs Jereid, 2016. - 560 c.

Tabnuuper xumudeckoro cocrasa u KaJIOPHAHOCTH POCCHHCKIX MPOAYKTOB IuTarmst: CipaBogruk. - M.: Jellu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssan B.A.

5 nenn
Macca Inmeskie BemecTsa Omeprernyeckast | Ne penen- | COopHHK
Hpuem numm, nanvenosanue 6.ona
nopuuH Benxum, r XKupwi, r Yraesogpl, r HEeHHOCTh, KKAJ Typsl penentyp
3aBTpak
Kama Bs3kas mono4snas u3 puca u muena Hpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
DpykTHI CBEXHE (s6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nurenHaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaif ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem muanya: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oo6en
Osormm o cesony (oryperr cBexHiz, IOMMIOP CBEXWH, KammycTa TTKNe1,2,3
& - 60 0,5 0,4 7.7 37,0
KBamieHas, orypex COJeHbli, IOMHUIOP COJEHbIH, CBeKIa OTBApHAs) ,4,5,6
Cyn xaprodensnsiii ¢ MakapoHHsIMA H3nemsva Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pybnenas ¢ 6enokouanmoi Karyctoit Ne455 90 11,7 13.7 12,0 180,9 455 2004
ITrope 13 6060BEx Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yaii uepHsIi ¢ s1670KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0{ TTKNe547
Xneb nmesraHbi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb mexneBanHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1| TTKNe7
Hroro 3a mpuem mmou: 780 25,1 27.7 111,2 727,9
Bceero 3a genn: 40,9 43,4 185,7 1214,2
HUTOI'0 IO MIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKAJI
Hroro 3a mepuon 226,3 218,6 911,0 6392,1
Cpennee 35aucHHeE 32 NEPHON 45,3 43,1 185,1 1288.8




